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ਸਟਟੇ ਆਫ਼ੱ ਕਲੈੀਫ਼ਰੋਨੀਆ ਤੁਹਾਡ ੇਦੁਆਰਾ ਉਨਹ੍ਾ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇ ਦ ੇਤਰੀਕ ੇ'ਚ ਬਦਲਾਵ ਕਰ ਰਹੀ ਹ ੈਜ ੋਨਕਦ ਸਹਾਇਤਾ 
ਅਤ ੇਫ਼ੂਡ ਸਟਪਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਯਗੋਤਾ ਨੂ ੰਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਬਦਲਾਵਾ ਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇ ਦੀ ਥਾ,ਂ ਹਣੁ ਤੁਹਾਨੂ ੰਹਰ 
ਿਤਨੰ ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬਦਲਾਵਾ ਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹਵੋਗੇੀ। 
ਹਰ ਿਤਮਾਹੀ (ਿਤੰਨ ਮਹੀਨੇ) 'ਚ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ÔÔਿਰਪੋਰਟ ਦਾ ਮਹੀਨਾÕÕ ਨੀਯਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਹ ਹਰ ਿਤਮਾਹੀ ਦਾ ਦੂਜਾ ਮਹੀਨਾ 
ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਮਾਹੀ ਜਨਵਰੀ, ਫ਼ਰਵਰੀ ਅਤੇ ਮਾਰਚ ਹੈ, ਤਾਂ ਫ਼ਰਵਰੀ ਤੁਹਾਡਾ ÔÔਿਰਪੋਰਟ ਦਾ ਮਹੀਨਾÕÕ 
ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਮਾਹੀ ਿਰਪੋਰਟ ਮਾਰਚ ਦੀ 5 ਤਾਰੀਖ ਤਕ ਨੀਯਤ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ: 

ਿਤਮਾਹੀ ਿਰਪਰੋਟ (ਕਯ.ੂਆਰ. 7) ਹਮਸ਼ੇਾ ਤੁਹਾਡੀ ÔÔਿਰਪਰੋਟ ਦ ੇਮਹੀਨੇÕÕ ਤ ਅਗਲੇ ਮਹੀਨੇ ਦੀ 5 ਤਾਰੀਖ ਤਕ ਨੀਯਤ ਹਵੋਗੇੀ ਅਤ ੇਉਸ 
ਮਹੀਨੇ ਦੀ 11 ਤਾਰੀਖ ਤਕ ਪਰ੍ਾਪਤ ਨਾ ਹਣੋ 'ਤ ੇਇਸਨੂ ੰਲਬੰਤ ਮਿੰਨਆ ਜਾਵਗੇਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਮਾਹੀ ਿਰਪੋਰਟ (ਕਯੂ.ਆਰ. 7) ਲੰਬਤ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਾਧੂ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਾਧੂ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹੋ ਿਜਹੀ ਕਈੋ ਨਕਦ 
ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਂ ਫ਼ੂਡ ਸਟਪ ਫ਼ਾਇਦੇ ਵਾਪਸ ਕਰਨੇ ਪੈਣਗੇ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਰ੍ਾਪਤ ਨਹ  ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਸਨ। 7 ਲੰਬਤ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹੋ ਿਜਹੀ 
ਕੋਈ ਨਕਦ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਂ ਫ਼ੂਡ ਸਟਪਸ ਵਾਪਸ ਕਰਨੀਆ ਂਪੈਣਗੀਆਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਰ੍ਾਪਤ ਹੋਈਆਂ ਸਨ ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਰ੍ਾਪਤ ਨਹ  ਹੋਣੀਆਂ 
ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਸਨ। 
ਿਰਪੋਰਟ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਣ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਿਰਪੋਰਟ ਦ ੇਮਹੀਨੇ ਦੇ ਅੰਤਮ ਿਦਨ ਤ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ, ਉਸ 'ਤੇ 
ਹਸਤਾਖਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਮਤੀ ਪਾਉਣ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਫ਼ਾਰਮ 'ਚ ਪਰ੍ਮਾਣ ਨੱਥੀ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਨੱਥੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੋਵੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਆਪਣੀ ਿਰਪੋਰਟ ਨੀਯਤ ਹੋਣ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਤ ਅਗਲੇ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਕਾਰਜੀ ਿਦਨ ਦ ੇਅੰਤ ਤਕ ਤੁਸ  ਇੱਕ  ਕਯੂ.ਆਰ. 7 
ਜਮਹ੍ਾ ਨਹ  ਕਰਦ,ੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਨਕਦ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਫ਼ੂਡ ਸਟਪਸ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। 

ਿਤਮਾਹੀ ਿਰਪਰੋਟ (ਕਯ.ੂਆਰ. 7) 'ਚ ਤੁਹਾਨੂ ੰਕੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇੀ ਪਵਗੇੀ: 
ਅਰਜਤ ਆਮਦਨੀ: 
ਿਰਪੋਰਟ ਦ ੇਮਹੀਨੇ 'ਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ  ਦੇ ਿਕਸੇ ਸਦੱਸ ਨੰੂ ਪਰ੍ਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸਭ ਸੰਪੂਰਨ ਆਮਦਨੀ। ਇਸ 'ਚ ਿਮਹਨਤਾਨੇ; ਬਖਸ਼ੀਸ਼; 
ਛੂੱਟੀਆਂ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ; ਨਕਦ ਬੋਨਸ; ਸਵੈ-ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਪਰਿਸ਼ੱਕਸ਼ਣ ਕਾਰਜਕਰ੍ਮ ਤ ਪਰ੍ਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਰਕਮ; ਿਕਰਾਏ 'ਚ ਮਾਫ਼ੀ, 
ਕਪਿੜਆਂ ਜਾਂ ਭੋਜਨ ਦ ੇਬਦਲੇ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਕੋਈ ਕੰਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਗਰੈ-ਅਰਜਤ ਜਾ ਂਅਪਾਹਜਤਾ 'ਤ ੇਅਧਾਿਰਤ ਆਮਦਨੀ: 
ਿਰਪੋਰਟ ਦੇ ਮਹੀਨੇ 'ਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਸਦੱਸ ਨੰੂ ਪਰ੍ਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਹੋਰ ਬਾਕੀ ਆਮਦਨੀ। ਇਸ 'ਚ ਬੱਚੇ/ਪਤੀ ਜਾਂ 
ਪਤਨੀ ਦੇ ਪਾਲਣ ਪੋਸਣ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ; ਿਵਆਜ ਜਾਂ ਿਡਿਵਡਡ; ਜੂਆ/ਲਾਟਰੀ ਿਜੱਤਣਾ; ਬੀਮਾ ਜਾਂ ਕਨੰੂਨੀ ਮੁਆਵਜ਼ੇ; ਹੜਤਾਲ ਸਬੰਧੀ 
ਫ਼ਾਇਦੇ; ਨਕਦੀ,ਤੋਹਫ਼ੇ,ਿਰਣ,ਵਜ਼ੀਫ਼ੇ; ਕਰ ਵਾਪਸੀ; ਕੋਈ ਸਰਕਾਰੀ ਫ਼ਾਇਦੇ, ਿਜਵ  ਸੁਰੱਿਖਆ, ਪੂਰਕ ਸਮਾਜਕ ਆਮਦਨੀ/ਰਾਜਕੀ ਪੂਰਕ 
ਭੁਗਤਾਨ (ਐੱਸ.ਐੱਸ.ਆਈ./ਐੱਸ.ਐੱਸ.ਪੀ.), ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ, ਕਾਰਜਕਰਤਾਵਾਂ ਲਈ ਮੁਆਵਜ਼ਾ, ਰਾਜਕੀ ਅਪਾਹਜਤਾ ਹਰਜਾਨਾ, ਸਾਬਕਾ 
ਫ਼ੌਜੀ ਜਾਂ ਰੇਲਮਾਰਗ ਤ ਸੇਵਾ-ਿਨਿਵਰਤੀ, ਜਾਂ ਦੂਜੀ ਿਨੱਜੀ ਜਾਂ ਸਰਕਾਰੀ ਅਪਾਹਜਤਾ ਜਾਂ ਸੇਵਾ-ਿਨਿਵਰਤੀ; ਿਕਰਾਏ ਤ ਆਮਦਨੀ ਅਤੇ 
ਿਕਰਾਏ ਸਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ; ਮੁਫ਼ਤ ਿਰਹਾਇਸ਼/ਉਪਯੋਗੀ ਸੇਵਾਵਾਂ/ਕਪੜੇ/ਭੋਜਨ; ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਿਕਸਮ ਦੀ ਪਰ੍ਾਪਤ ਹੋਈ ਰਕਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 
ਆਪਣੀ ਿਤਮਾਹੀ ਿਰਪੋਰਟ 'ਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਗਲੀ ਿਤਮਾਹੀ (ਿਤੰਨ ਮਹੀਨੇ) 'ਚ ਆਪਣੀ ਆਮਦਨੀ 'ਚ ਿਕਸੇ ਅਨੁਮਾਨਤ ਬਦਲਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣੀ ਪਵੇਗੀ। ਇਸ 'ਚ ਆਮਦਨੀ 'ਚ ਅਰਜਤ, ਗੈਰ-ਅਰਜਤ ਅਤੇ ਅਪਾਹਜਤਾ 'ਤੇ ਅਧਾਿਰਤ ਬਦਲਾਵ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 
 
 

ਸਪੰਤੱੀ: 
ਮੋਟਰ ਵਾਹਨ; ਬਕ ਖਾਤੇ; ਬਚਤ ਬਡ; ਬੀਮਾ ਪਾਲਸੀਆਂ; ਘਰ ਜਾਂ ਜ਼ਮੀਨ; ਟਰ੍ਸਟ; ਈ.ਬੀ.ਟੀ. ਨਕਦ ਬਕਾਇਆ, ਆਿਦ ਸਮੇਤ ਕੋਈ 
ਵੀ ਸੰਪੱਤੀ ਜੋ ਿਪੱਛਲੀ ਿਤਮਾਹੀ ਿਰਪੋਰਟ ਤ ਬਾਅਦ ਤੁਸ  ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦ ੇਿਕਸੇ ਸਦੱਸ ਨੇ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਹੁਣ ਵੀ 
ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਭਾਵ ਉਹ ਖਰੀਦੀ ਗਈ ਸੀ, ਵਪਾਰ ਰਾਹ  ਜਾਂ ਤੋਹਫ਼ੇ ਦੇ ਰੂਪ 'ਚ ਪਰ੍ਾਪਤ ਹੋਈ ਸੀ। ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤ ਕਾਉਂਟੀ 
ਇਹ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰੇਗੀ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਰਵਾਰ ਸੰਪੱਤੀ ਦੀ ਸੀਮਾ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ 
ਿਪੱਛਲੀ ਿਤਮਾਹੀ ਿਰਪੋਰਟ ਤ ਬਾਅਦ ਤੁਸ  ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੇ ਕੋਈ ਸੰਪੱਤੀ ਵੇਚੀ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਸੌਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹ ਦਾਨ 
ਕੀਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣੀ ਪਵੇਗੀ। 
ਤੁਸ  ਜਾ ਂਕਈੋ ਹਰੋ ਿਵਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡ ੇਪਿਰਵਾਰ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਜਾ ਂਉਸਤ ਬਾਹਰ ਜਾਦਂਾ ਹ:ੈ 
ਤੁਹਾਡੀ ਿਪੱਛਲੀ ਿਤਮਾਹੀ ਿਰਪੋਰਟ ਤ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ (ਨਵ ਜਣਮੇ 
ਿਨਆਿਣਆਂ ਸਮੇਤ) ਅਤੇ ਹੁਣ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਪੱਛਲੀ ਿਤਮਾਹੀ ਿਰਪੋਰਟ ਤ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਤ ਬਾਹਰ 
ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਿਮਰਤਕ ਬਾਰੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣੀ ਪਵੇਗੀ। 

ਕਈੋ ਇਸਤਰੀ ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹ:ੈ 
ਕੋਈ ਵੀ ਇਸਤਰੀ (ਨਾਬਾਲਗ ਬੱਿਚਆਂ ਸਮੇਤ) ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਿਪੱਛਲੀ ਿਤਮਾਹੀ ਿਰਪੋਰਟ ਤ ਬਾਅਦ ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ 
ਪਿਰਵਾਰ ਦੀਆਂ ਗਰਭਵਤੀ ਸਦੱਸ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਸਬੰਧੀ ਖਾਸ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਅਤੇ, ਜੇਕਰ 
ਤੁਹਾਡੀ ਨਾਬਾਲਗ ਬੱਚੀ ਨੇ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਉਸਦ ੇਬਰਾਬਰ ਕੁਝ ਪੂਰਾ ਨਹ  ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੈਲ-ਲਰਨ 
ਕਾਰਜਕਰ੍ਮ ਹੇਠ ਉਹ ਅਿਤਿਰਕਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਨਸ਼ੀਲੀ ਦਵਾਈਆ ਂਦ ੇਸਬਧੰ 'ਚ ਦਸ਼ੋੀ ਠਿਹਰਾਏ ਗਏ ਮਜੁਰਮ, ਫ਼ਰਾਰ ਮਜੁਰਮ ਅਤ ੇਜਾਚਂ/ਪਰੈਲੋ ਦੀ ਉਲਘੰਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ: 
ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਸਦੱਸ ਦਾ ਨਾਂ ਜੋ ਿਕਸੇ ਸੰਗੀਨ ਜੁਰਮ ਲਈ ਮੁਕੱਦਮੇ, ਿਹਰਾਸਤ ਜਾਂ ਸਜ਼ਾ ਸੁਣਾਏ ਜਾਣ ਤ ਬਾਅਦ ਕੈਦ ਤ 
ਬਚਣ ਲਈ ਕਨੰੂਨ ਤ ਬੱਚ ਜਾਂ ਨੱਸ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਜਾਂਚ ਜਾਂ ਪੈਰੋਲ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਿਕਸੇ 
ਇਹੋ ਿਜਹੇ ਸਦੱਸ ਬਾਰੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣੀ ਪਵੇਗੀ ਿਜਸਨੰੂ ਨਸ਼ੀਲੀ ਦਵਾਈ(ਆਂ) ਕਬਜ਼ੇ ਹੇਠ ਰੱਖਣ, ਵਰਤਣ ਜਾਂ ਿਵਤਰਤ ਕਰਨ 
ਦੇ ਸਬੰਧ 'ਚ ਸੰਗੀਨ ਜੁਰਮ ਲਈ ਸਜ਼ਾ ਸੁਣਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਿਪੱਛਲੀ ਿਤਮਾਹੀ ਿਰਪੋਰਟ 'ਚ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਤ ਬਾਅਦ, 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰ ਿਤਮਾਹੀ 'ਚ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਬਾਰੇ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹ  ਹੈ। 

ਕਮੰ ਦ ੇਘਟ ੇਹਏੋ ਘਟੰ:ੇ 
ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਇਕ ਏਬਲ-ਬਾੱਡੀਡ ਐਡਲਟ ਿਵਦਾਉਟ ਿਡਪਡਟਸ (ਏ.ਬੀ.ਏ.ਡਬਲਯੂ.ਡੀ.) ਫ਼ੂਡ ਸਟਪ ਪਰ੍ਾਪਤਕਰਤਾ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਕੰਮ ਜਾਂ ਪਰਿਸ਼ੱਕਸ਼ਣ 'ਚ ਿਬਤਾਏ ਘੰਿਟਆਂ ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਹਫ਼ਤੇ 'ਚ 20 ਘੰਟੇ ਜਾਂ ਮਹੀਨੇ 'ਚ 80 ਘੰਟ ੇਤ ਘੱਟ ਹੋਣ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣੀ ਪਵੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਅੱਗਲੇ ਿਤੰਨ ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਮ ਜਾਂ ਪਰਿਸ਼ੱਕਸ਼ਣ 'ਚ ਿਬਤਾਏ ਘੰਿਟਆਂ ਦੀ ਸੰਿਖਆ 
ਇਨਹ੍ਾਂ ਸੀਮਾਵਾਂ ਤ ਘੱਟ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣੀ ਪਵੇਗੀ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਿਪਛੱਲੀ ਿਰਪਰੋਟ ਤ ਬਾਅਦ ਹਏੋ ਦੂਜ ੇਕਮੰ। 
ਕੁਝ ਹੋਰ ਕੰਮ ਿਜਨਹ੍ ਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ ਉਨਹ੍ ਾਂ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਨੌਕਰੀ/ਪਰਿਸ਼ੱਕਸ਼ਣ (ਸ਼ੁਰੂਆਤ, 
ਸਮਾਪਤੀ, ਛੱਡਣਾ, ਨੌਕਰੀ ਜਾਂ ਪਰਿਸ਼ੱਕਸ਼ਣ ਤ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ, ਕੰਮ ਜਾਂ ਪਰਿਸ਼ੱਕਸ਼ਣ 'ਚ ਿਬਤਾਏ ਘੰਟੇ ਵਧੇ ਜਾਂ ਘਟ,ੇ ਜਾਂ ਹੜਤਾਲ 
ਕੀਤੀ); ਨਾਗਰਕਤਾ/ਆਵਾਸ ਸਿਥਤੀ (ਨਾਗਰਕਤਾ ਜਾਂ ਆਵਾਸ ਸਿਥਤੀ 'ਚ ਬਦਲਾਵ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਆਈ.ਐੱਨ.ਐੱਸ. ਤ 
ਨਵ ਕਾਰਡ, ਫ਼ਾਰਮ ਜਾਂ ਪੱਤਰ ਦੀ ਪਰ੍ਾਪਤੀ); ਿਨਆਣੇ (ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ, ਬੱਚੇ ਦਾ ਜਨਮ, ਗਰਭਪਾਤ ਜਾਂ ਗਰਭ ਿਡੱਗਣਾ); 
ਿਵਵਾਹਕ ਸਿਥਤੀ (ਸ਼ਾਦੀਸ਼ੁਦਾ, ਤਲਾਕਸ਼ੁਦਾ ਜਾਂ ਅਲੱਗ); ਅਪਾਹਜਤਾ (ਅਪਾਹਜ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਅਪਾਹਜਤਾ/ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਤ ਠੀਕ 
ਹੋਣਾ); ਬੀਮਾ (ਸ਼ੁਰੂਆਤ, ਸਮਾਪਤੀ, ਜਾਂ ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਬੀਮੇ ਸਮੇਤ ਜੀਵਨ, ਦੰਦੀ ਜਾਂ ਿਸਹਤ ਬੀਮਾ ਸਬੰਧੀ ਫ਼ਾਇਿਦਆਂ 'ਚ ਬਦਲਾਵ 
ਹੋਣਾ); ਆਈ.ਏਚ.ਐੱਸ.ਐੱਸ. (ਇਨ-ਹੋਮ ਸਪੋਰਿਟਵ ਸਰਿਵਿਸਜ਼ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਜਾਂ ਸਮਾਪਤੀ); 6 ਤ 17 ਸਾਲ ਤਕ ਸਕੂਲੀ ਉਮਰ 
(ਿਸਰਫ਼ ਨਕਦ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ: ਸਕੂਲ 'ਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਜਾਂ ਸਮਾਪਤੀ); 16 ਸਾਲ ਜਾਂ ਵੱਧ ਸਕੂਲੀ ਉਮਰ (ਸਕੂਲ ਜਾਂ 
ਕਾੱਲੇਜ ਜਾਣ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਜਾਂ ਸਮਾਪਤੀ। ਿਸੱਿਖਆ, ਸਕੂਲ ਯਾਤਾਯਾਤ, ਆਿਦ ਦਾ ਖਰਚ)।  

 

 

ਜਕੇਰ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਮਾਹੀ ਹਠੇ ਿਦਤੱ ੇ
ਗਏ ਮਹੀਨੇ ਤ ਸ਼ਰੁ ੂਹੁਦੰੀ ਹ ੈ ਤੁਹਾਡਾ ÔÔਿਰਪਰੋਟ ਦਾ ਮਹੀਨਾÕÕ ਹ ੈ

ਤੁਹਾਡੀ ਕਯ.ੂਆਰ. 7 ਹਠੇ ਿਦਤੱ ੇਗਏ ਮਹੀਨੇ ਦੀ 
5 ਤਾਰੀਖ ਤਕ ਿਨਸਿਚਤ ਹ ੈ

ਜਨਵਰੀ ਫ਼ਰਵਰੀ ਮਾਰਚ 
ਅਪਰ੍ੈਲ ਮਈ ਜੂਨ 
ਜੁਲਾਈ ਅਗਸਤ ਸਤੰਬਰ 
ਅਕਤੂਬਰ ਨਵੰਬਰ ਦਸੰਬਰ 
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ਹਰੋ ਮਿੌਕਆ ਂ'ਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਦੁਆਰਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇ ਯਗੋ ਬਦਲਾਵ:  
ਕੁਝ ਇਹੋ ਿਜਹੇ ਮੌਕੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣੀ ਪਵੇਗੀ (ਬਦਲਾਵ ਦੇ ਦਰ (10) ਿਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ) ਭਾਵ ਉਹ 
ਤੁਹਾਡਾ ÔÔਿਰਪੋਰਟ ਦਾ ਮਹੀਨਾÕÕ ਨਹ  ਹੈ, ਿਜਵ: 

●  ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਨਕਦ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਜਦ ਕਦੇ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਸੰਯੁਕਤ ਸੰਪੂਰਨ ਆਮਦਨੀ 
(ਅਰਜਤ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਅਰਜਤ ਦੋਵ) ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਲਈ ਆਮਦਨੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੀਮਾ (ਆਈ.ਆਰ.ਟੀ.) 
ਤ ਵੱਧ ਹੋਵੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣੀ ਪਵੇਗੀ। ਤੁਹਾਡਾ ਕਾਉਂਟੀ ਕਾਰਜਕਰਤਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ 
ਸੰਿਖਆ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਈ.ਆਰ.ਟੀ. ਦੱਸੇਗਾ।। ਿਸਰਫ਼ ਗਰੈ-ਅਰਜਤ ਆਮਦਨੀ ਜਾ ਂ ਿਸਰਫ਼ ਫ਼ੂਡ ਸਟਪਸ ਪਰ੍ਾਪਤ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਿਰਵਾਰਾ ਂਨੂ ੰਿਤਮਾਹੀ ਿਰਪਰੋਟ ਦ ੇਫ਼ਾਰਮ ਤ ਇਲਾਵਾ ਹਰੋ ਿਕਤ ੇਵੀ ਆਮਦਨੀ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇ ਦੀ 
ਕਈੋ ਲੋੜ ਨਹ  ਹਵੋਗੇੀ। 

● ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਨਕਦ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਜਦ ਕਦੇ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਸਦੱਸ ਨੰੂ ਨਸ਼ੀਲੀ 
ਦਵਾਈ(ਆਂ) ਕਬਜ਼ੇ ਹੇਠ ਰੱਖਣ, ਵਰਤਣ ਜਾਂ ਿਵਤਰਤ ਕਰਨ ਦੇ ਸਬੰਧ 'ਚ ਸੰਗੀਨ ਜੁਰਮ ਲਈ ਸਜ਼ਾ ਸੁਣਾਈ ਜਾਵੇ, 
ਫ਼ਰਾਰ ਮੁਜਰਮ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਜਾਂਚ ਜਾਂ ਪੈਰੋਲ ਦੀ ਿਕਸੇ ਸ਼ਰਤ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਦੇਣੀ ਪਵੇਗੀ। 

● ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਨਕਦ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਫ਼ੂਡ ਸਟਪਸ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਤੇ 'ਚ ਬਦਲਾਵ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣੀ ਪਵੇਗੀ ਤਾਂ ਜੋ ਕਾਉਂਟੀ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਫ਼ਾਇਦੇ, ਿਤਮਾਹੀ ਿਰਪੋਰਟ ਫ਼ਾਰਮ ਅਤੇ ਸੂਚਨਾਵਾਂ ਭੇਜਣ ਦੀ ਥਾਂ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਵੇਗੀ। 

● ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਇਕ ਏਬਲ-ਬਾੱਡੀਡ ਐਡਲਟ ਿਵਦਾਉਟ ਿਡਪਡਟਸ (ਏ.ਬੀ.ਏ.ਡਬਲਯੂ.ਡੀ.) ਫ਼ੂਡ ਸਟਪ ਪਰ੍ਾਪਤਕਰਤਾ ਹੋ, 
ਤਾਂ ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਜਾਂ ਪਰਿਸ਼ੱਕਸ਼ਣ 'ਚ ਿਬਤਾਏ ਘੰਿਟਆਂ ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਹਫ਼ਤੇ 'ਚ 20 ਘੰਟੇ ਜਾਂ ਮਹੀਨੇ 'ਚ 80 
ਘੰਟੇ ਤ ਘੱਟ ਹੋਣ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣੀ ਪਵੇਗੀ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਕੁਝ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਫ਼ਾਇਦੇ ਘੱਟ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਬੰਦ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ (ਿਜਵ 
ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਆਮਦਨੀ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਨਸ਼ੀਲੀ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਸਬੰਧ 'ਚ ਦੋਸ਼ੀ ਠਿਹਰਾਏ ਗਏ ਮੁਜਰਮ ਅਤੇ ਫ਼ਰਾਰ ਮੁਜਰਮ ਜਾਂ 
ਜਾਂਚ/ਪੈਰੋਲ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ)।  

ਬਦਲਾਵ ਿਜਨਹ੍ਾ ਂਬਾਰ ੇਤੁਸ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਦ ੇਸਕਦ ੇਹ:ੋ 

ਆਪਣਾ ÔÔਿਰਪੋਰਟ ਦਾ ਮਹੀਨਾÕÕ ਨਾ ਹੋਣ 'ਤੇ ਵੀ ਤੁਸ  ਸਵੈ-ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਕੋਈ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਵੈ-ਇੱਛਾ 
ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਫ਼ਾਇਦੇ ਵੱਧ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਸਵੈ-ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਫ਼ਾਇਦੇ ਵੱਧਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਪਰ੍ਮਾਣੀਕਰਨ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨ ਤ ਬਾਅਦ ਦਸ ਿਦਨਾਂ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਕਾਉਂਟੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰੇਗੀ। ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਮਲੇ 'ਚ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਜੁੜਨ ਕਰਕੇ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਵਾਧਾ ਇੱਕ ਅਪਵਾਦ 
ਹੈ। ਉਸ ਸਿਥਤੀ 'ਚ, ਤੁਹਾਡ ੇ ਦੁਆਰਾ ਪਰ੍ਮਾਣੀਕਰਨ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨ ਦੇ ਅੱਗਲੇ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਤਾਰੀਖ ਨੰੂ ਫ਼ਾਇਦੇ 
ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਕਾਉਂਟੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰੇਗੀ। ਭਾਵ ਤੁਸ  ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਸਵ-ੈਇਛੱਾ ਨਾਲ ਕਾਉਂਟੀ ਨੂ ੰਕੁਝ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦ ੇਚੁਕੱ ੇਹ,ੋ 
ਤੁਹਾਨੂ ੰਆਪਣੀ ਅਗੱਲੀ ਿਤਮਾਹੀ ਿਰਪਰੋਟ (ਕਯ.ੂਆਰ. 7) 'ਚ ਵੀ ਉਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇੀ ਪਵਗੇੀ। 

ਸਵੈ-ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਦੇ ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣਾਂ, ਿਜਨਹ੍ ਾਂ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਫ਼ਾਇਦੇ ਵੱਧ ਸਕਦੇ ਹਨ, 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

● ਿਕਸੇ ਇਹੋ ਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ (ਨਵ ਜਣਮੇ ਿਨਆਣੇ ਸਮੇਤ) ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ 'ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਿਜਸਦੀ ਕੋਈ 
ਆਮਦਨੀ ਨਹ  ਹੈ। 

● ਕੋਈ ਇਸਤਰੀ (ਨਾਬਾਲਗ ਬੱਚੀਆਂ ਸਮੇਤ) ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
● ਿਕਸੇ ਕਮਾਊ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਤ ਬਾਹਰ ਜਾਣਾ। 
● ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ  ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਸਦੱਸ ਕੈਲਵਰਕਸ ਸਬੰਧੀ ਖਾਸ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ 

ਲਈ ਯੋਗ ਹੈ, ਿਜਵ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਸਬੰਧੀ ਖਾਸ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਜਾਂ ਇੱਕ ਯੋਗ ਖਾਸ ਖੁਰਾਕ। 
● ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਸਦੱਸ ਅਪਾਹਜ ਜਾਂ 60 ਸਾਲ ਜਾਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਵ ਿਚਿਕਤਸੀ ਖਰਿਚਆਂ ਦੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਜਨਹ੍ ਾਂ ਦੀ ਵਰਤ ਤੁਸ  ਆਪਣੇ ਫ਼ੂਡ ਸਟਪ ਫ਼ਾਇਿਦਆਂ ਦਾ ਿਹਸਾਬ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ।  
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ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਦੱਸੇ ਗਏ ਬਦਲਾਵ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਫ਼ਾਇਦੇ ਘਟਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਅੱਗਲੀ ਿਤਮਾਹੀ 'ਚ ਇੰਜ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ, ਤੁਸ  ਕਾਉਂਟੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪੂਰੇ ਮਾਮਲੇ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ, ਜੋ ਘਰ ਛੱਡ ਕੇ ਚਲਾ ਿਗਆ ਹੈ ਜਾਂ ਸਹਾਇਤਾ 
ਯੂਿਨਟ 'ਚ ਿਜਸਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹ  ਹੈ, ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਲਈ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ  ਕਾਉਂਟੀ ਨੰੂ ਕੁਝ ਿਨਰਧਾਰਤ ਫ਼ਾਇਦੇ ਬੰਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵੀ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਜਵ: ਮੈਡੀ-ਕੈਲ ਜਾਂ ਫ਼ੂਡ ਸਟਪਸ। ਨਕਦ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮ ਸੀਮਾ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਸਰਫ਼ 
ਮੈਡੀ-ਕੈਲ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਫ਼ੂਡ ਸਟਪਸ ਦੀ ਪਰ੍ਾਪਤੀ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹ  ਹੋਵੇਗੀ। 

ਹਰੋ ਬਦਲਾਵ ਿਜਨਹ੍ਾ ਂਕਰਕ ੇਕਾਉਂਟੀ ਨੂ ੰਉਨਹ੍ਾ ਂਦ ੇਹਣੋ ਦੀ ਿਤਮਾਹੀ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਤੁਹਾਡ ੇਫ਼ਾਇਦ ੇਘਟਾਉਣੇ ਜਾ ਂਬਦੰ ਕਰਨੇ 
ਪਣੈਗ।ੇ ਇਹ ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਨ ਹਨ: 

● ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਬਾਲਗ ਸਦੱਸ ਦਾ ਕੈਲਵਰਕਸ ਦੀ 60-ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੀ ਸਮ ਸੀਮਾ ਤਕ ਪਹੰੁਚਣਾ; 
● ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਸਦੱਸ ਨੰੂ ਮਨਜ਼ੂਰੀ/ਸਜ਼ਾ ਿਮਲਣਾ; 
● ਿਕਸੇ ਬੱਚੀ (ਜੋ ਗਰਭਵਤੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਜੋ ਮਾਂ ਨਾ ਹੋਵੇ) ਦੀ ਉਮਰ 18 ਸਾਲ ਹੋਣਾ (ਅਤੇ ਜੋ 19 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤ 

ਪਿਹਲਾਂ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਤ ਗਰੈਜੁਏਟ ਨਹ  ਹੋਵੇਗੀ); 
● ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਸਦੱਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਪਿਰਵਾਰ 'ਚ ਫ਼ਾਇਦੇ ਪਰ੍ਾਪਤ ਹੋਣ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ; 
● ਿਕਸੇ ਯੋਗ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਫ਼ੌਸਟਰ ਕੇਅਰ 'ਚ ਰੱਖਣਾ। 
● ਿਕਸੇ ਏਬਲ-ਬਾੱਡੀਡ ਐਡਲਟ ਿਵਦਾਉਟ ਿਡਪਡਟਸ (ਏ.ਬੀ.ਏ.ਡਬਲਯੂ.ਡੀ.) ਫ਼ੂਡ ਸਟਪ ਪਰ੍ਾਪਤਕਰਤਾ ਦੇ ਕੰਮ ਜਾਂ 

ਪਰਿਸ਼ੱਕਸ਼ਣ 'ਚ ਿਬਤਾਏ ਘੰਿਟਆਂ ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਘੱਟ ਕੇ ਹਫ਼ਤੇ 'ਚ 20 ਘੰਟੇ ਜਾਂ ਮਹੀਨੇ 'ਚ 80 ਘੰਟੇ ਹੋਣਾ। 

ਕਾਉਂਟੀ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੀ ਨਕਦ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇਫ਼ੂਡ ਸਟਪਸ ਦਾ ਿਹਸਾਬ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ: 

ਬਜਟ ਸਬਧੰੀ ਨਵ ਿਨਯਮ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਰ੍ਾਪਤ ਹੋ ਸਕਣ ਵਾਲੀ ਨਕਦ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਫ਼ੂਡ ਸਟਪਸ ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨੀ ਅਤੇ ਜਾਇਜ਼ 
ਖਰਿਚਆਂ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅੱਗਲੇ ਿਤੰਨ ਮਹੀਿਨਆਂ 'ਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਅਨੁਮਾਨਤ ਆਮਦਨੀ ਅਤੇ ਖਰਿਚਆਂ ਦੀ ਵਰਤ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨਹ੍ਾਂ ਿਤੰਨ ਮਹੀਿਨਆਂ ਲਈ ਪਰ੍ਾਪਤ ਹੋ ਸਕਣ ਵਾਲੀ ਨਕਦ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਫ਼ੂਡ ਸਟਪਸ ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਦਾ ਿਹਸਾਬ 
ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਕਯੂ.ਆਰ. 7 'ਚ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤ ਅੱਗਲੀ ਿਤਮਾਹੀ 
(ਿਤੰਨ ਮਹੀਿਨਆਂ) ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਨਕਦ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਫ਼ੂਡ ਸਟਪਸ ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਦਾ ਿਹਸਾਬ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ 
ਜਾਵੇਗੀ। 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਮਾਰਚ 'ਚ ਕਯੂ.ਆਰ. 7 ਜਮਹ੍ਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸ  ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦਓਗੇ ਿਕ ਫ਼ਰਵਰੀ 'ਚ 
ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨੀ ਕੀ ਸੀ। ਤੁਸ  ਅਪਰ੍ੈਲ, ਮਈ ਅਤੇ ਜੂਨ 'ਚ ਆਮਦਨੀ ਅਤੇ ਖਰਿਚਆਂ 'ਚ ਿਕਸੇ ਅਨੁਮਾਨਤ ਬਦਲਾਵਾਂ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ ਿਦਓਗੇ। ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨੀ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਖਰਚੇ ਫ਼ਰਵਰੀ ਵਾਂਗ ਰਿਹਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹੋਣ 'ਤੇ, ਫ਼ਰਵਰੀ ਦੀ 
ਆਮਦਨੀ ਅਤੇ ਖਰਿਚਆਂ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅਪਰ੍ੈਲ, ਮਈ ਅਤੇ ਜੂਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਨਕਦ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਫ਼ੂਡ ਸਟਪ 
ਦਾ ਿਹਸਾਬ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨੀ ਅਤੇ ਖਰਿਚਆਂ 'ਚ ਬਦਲਾਵ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹੋਣ 'ਤੇ, ਅਪਰ੍ੈਲ, ਮਈ ਅਤੇ 
ਜੂਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਨਕਦ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਫ਼ੂਡ ਸਟਪ ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਦਾ ਿਹਸਾਬ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਕਾਰਜਕਰਤਾ 
ਤੁਹਾਡੇ ਮੁਤਾਬਕ ਉਨਹ੍ਾਂ ਮਹੀਿਨਆਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨੀ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਖਰਿਚਆਂ ਦੀ ਨਵ  ਰਕਮ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰੇਗਾ। ਇਸਨੰੂ 
ਸੰਭਾਵੀ ਬਜਟ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇ 'ਚ ਨਾਕਾਮਯਾਬੀ ਅਤ/ੇਜਾ ਂਇਰਾਦਤਨ ਗਲਤ ਜਾ ਂਅਸ਼ੁਧੱ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਣੇਾ: 
ਲੋੜ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ 'ਚ ਨਾਕਾਮਯਾਬੀ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਇਰਾਦਤਨ ਗਲਤ ਜਾਂ ਅਸ਼ੱੁਧ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ 
ਤੁਹਾਡੇ ਫ਼ਾਇਿਦਆਂ ਦਾ ਵਾਧੂ ਭੁਗਤਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ 'ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਨਾਕਾਮਯਾਬੀ ਜਾਂ ਇਰਾਦਤਨ ਗਲਤ 
ਜਾਂ ਅਸ਼ੱੁਧ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ ਵਾਧੂ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਕਸੇ ਫ਼ਾਇਦੇ ਲਈ ਮੁੜ-ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਪਵਗੇਾ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਕਾਉਂਟੀ ਨੰੂ ਲੋੜ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰ੍ਦਾਨ ਨਹ  ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਧੋਖੇਬਾਜ਼ੀ ਦਾ ਇਲਜ਼ਾਮ/ਜੁਰਮਾਨਾ 
ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

 
     


